
 

 

Zrób to sam! 

PORTRET 
 
 
Informacje podstawowe: 
czas: 1 godz. 
trudność: ** 
koszt: **  
wiek: dD 
 
Legenda: 
trudność: * – bardzo łatwe, ** – łatwe, *** – dość trudne 
koszt: * – do 10 zł, ** – 10-30 zł, *** – powyżej 30 zł 
wiek: d – do wykonania samodzielnego przez dzieci,  
dD – do wykonania przez dzieci z pomocą dorosłego,  
D – dla osób dorosłych 

 
 

Lista materiałów: 

przygotuj gdzie kupić podpowiedzi 

 tektura falista  
ok. 40 x 10 cm 

  

 lusterko   

 taśma samoprzylepna 
lub klej 

 Klej w sztyfcie 
może być za słaby. 
Lepiej użyj kleju 
uniwersalnego lub 
wikolu. 

 nożyczki   

 kartka A4 biała   

 ołówek   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
Wykonanie krok po kroku: 
 
Krok 1  W pierwszej kolejności zrób „statyw” z tektury. Można 

użyć również małego statywu do aparatu 
fotograficznego. Jeśli taki posiadasz, przejdź od razu 
do kroku 3. 
Podziel kawałek tektury jak na schemacie poniżej. 
Przetnij wzdłuż linii ciągłych, zegnij wzdłuż 
przerywanych. 
 

Krok 2  Sklej tekturę tak, aby powstał „statyw”. Na skośnych 
ściankach połóż lusterko i przyklej taśmą.  
Ustaw „statyw” na stole, obok niego połóż kartkę A4.  
 

Krok 3  Usiądź przy stole, na wprost osoby, którą chcesz 
sportretować. Ustaw „statyw” w taki sposób, aby 
jednym okiem patrzeć na lusterko, w którym odbija się 
Twój model, a drugim na kartkę.  

 
Krok 4  Jednym okiem wpatruj się w lusterko, drugim 

w kartkę. Po pewnym czasie obraz zacznie się zlewać 
w jedno. Na kartce „pojawi się” obraz widziany przez 
lusterko. Obrysuj go. 
Obraz jest bardzo niewyraźny, więc szczegóły możesz 
poprawić już samodzielnie. Zwróć uwagę, że rysowany 
portret jest nie tylko do góry nogami, ale również 
w odbiciu lustrzanym.  

 
Gotowe! 

 
 
 

Więcej pomysłów: 

 

Tej metody możesz również użyć do kopiowania rysunków. Przystaw 

stół do ściany. Na ścianie przyklej obrazek, na takiej wysokości, aby 

był dobrze widoczny w lusterku.  

 


